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Меню на 17.03.2025
гБоУ "шкоЛА Ns 2 г. о. ТоРЕЗ"

(возрастная категория 7-11 лет; 12 лет и старше)

Номер

рецептJaрЕик
а

Еаименование б"шода Выход Бетпtи, г Жирыrг Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценность,
I(I{a"]l

ýssTpnx,ý-ýxsttc*ss

5-i-20з
Зелетшй горошек
(консервировашrый) з0 0.85 0,005 |,75 l 1,07

54-4о Омлет с сыром 150 19 )54 з 16,5

Пром. пр-ва хлеб гшlеничrшй в/с з6,9 ) ),7 а,27 14,7з ,70,4

54-1xH Компот из qхофрутtтов 200 0ý l9,8 81

Пром. пр-ва Фрутсты (апельсrтrr) Iа7.7 0,8 0? 7,5 35

SS*д"ý-ýýýýý*(ýЁ{ýý к*теs*р*'tш}

54-8о Суп гороховый 250 5.з 5,03 19,9 146,2
54-3р Котлета рыбная з5 4,97 0,91 3,01 з9,97
54-t2г Каша рассыпчатzUI пшеничнiUI 150 6.4 6,5 з5 5 225,8

Пром. пр-ва Оryреч соленый з4 0,25 0,05 05 з,9
Проlл, пр-ва Хлеб гшIелпгlrшй в/с 40 0,зб 19,65 9з,9
Проrr. пр-ва Сок фруктовый l57,i 0,1 2|,2 92
Проr,r, пр-ва Хлеб ржаной 20 |.I2 0,24 8,64 з9,6
Пром. пр-ва Фрукты (банан) 100 1,5з () 5з 2l 94,5з

SSвд, ГПý" ý * iý sочп**si ý{.ýýýýýý {"чs:sтньs* к*т*гsрь*ш}

54-Вс Суп гороховый 200 J )l, 4,02 15,92 116,96
54-3р Котлgга рыбная з5 4,97 0,91 3,0l з9,97
54-|2r Каша рассы тF:rатая пшеничн;UI 150 6"4 6,5 ]5 5 ?)ý я

Пром. пр-ва Оryреч соленый з4 0,25 0,05 05 3.9

Пром. пр-ва Хлеб пшет*тчный в/с 40 ]о? 0.36 19,65 9]9
Пром. пр-ва Сок фрlтстовый \57;I 0,1 0 )1 ) 92
Пром. пр-ва Хлеб ржаной 20 1,,|2 0,24 8,64 з9,6
Пром. пр-ва Фрукты (банан) l00 l{2 0,5з 2\ 94,5з

524,6 4б,8 ý\ý14.0.;.li,,,ll,,

l.:.\Х8€,1\ \l22.69\ ýýýlýN i.\:.\ii:,:1l2ýý\\ iilý:|ýýýýii.l,,,,:

,iýýýlt. , ý:fýý'' ,,,, 11.8 9


