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IIаименование блюда Выход Бе,шси, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
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ккл-I
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54-22 к Каша жидtая молочнаrI овсянчlrl 200 6.8

,75 24,7 L92,7

Пром. пр-ва хлеб пшеничrый в/с з4,з ) ),7 0,27 |4,7з 70,4

54-1з Сыр порrryrяrли 15 з,5 4 ,4 0 5з,в

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0"42 0.42 9,84 4+,44

5,1-2Згн Кофеftшй Еапиток с мол. сryщен. 200 lq )9 1,I,2. 86

"j${-ý. t - ]],,}f{Ь,,j ;,-"эYýs;ё нД]tiJý,.$

54-|7с ClTl овощной 250 1,8 +,7 l0,1 89

354-6т Ленивые вареники 150 29,4 8,6 31 319.1

Пром. пр-ва хлеб гпrrеничный в/с 4l,\ з0? 0,36 19,65 .gз s

Пром пр-ва Хлеб рlканой |9,2 |.|2 0,24 8,64 зgб

Пром пгр-ва Рякеrпса |5 l 4 5,7 6 99,47

Пром. цр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

54-|7с Cr.Tr овощной 200 |,42 з,72 8,08 7|,2
З54-6т Ленивые вареники 150 29.4 8,6 31 з 19,1

Пром. пр-ва хлеб пшеrryrчrшй в/с 41,1 з.02 0,36 19,65 93.9

Пром пр-ва Хлеб ржаной |9,2 |,|2 0,24 8,64 з9,6

Пром. пр-ва Ряженка 1з] д 5,7 6 99,47

549,3 16,9 15,5 60.5 ,447.3

697,3 1;,]11,.lýýý$.l_|l_ý ]:l':,|,.]l.20_Q\i\\ 85,2 685,5
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