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Меню нLо2.а4.2о25
гБоу,,школА лъ 2 г. о. торЕз,,

(возрастная категория 7-11 лет; 12 лет и старше)

Энергетичес
Наименование б,тода Выход Бечтсtл, г Жиры, г Углеводыr'г кая

цеЕЕость,

5^ij"t{"1f;C{*l iзлýтýs* г"ýитýн
54-17c 250 l 8 4 7 i0 1 89
354-6т Леrпшые в 100 14,7 4,з 15,5 159.55

Пром. гrр-ва Хлеб пшеr*rчный B/i з4,з з,02 0,зб 19,65 qзq
Пром пр-ва ржаной 20 I,I2 0,24 8,64 зgб
Пром гrр-ва Ряженка I42^9 4,| 5,85 6,5 100.1
Пром. пр-ва Фрутrгы (яблоко) 50 п )l 0,21 4,94 )) ,))

гýд, 1 ý клý*{ht кл а*ýьý { ýýýYi{s* ýктý $.*

54-77с овощнои 200 l J 72 8 7|
З54-6т леrrрrвые 100 14,7 4,з 15,5 159,55

Пром. пр-ва пrценичный в/с з4,з з,02 0,зб 19,65 9з,9
Пром пр-ва ржаной 20 I,|2 0,24 8,64 з9,6
Пром пр-ва Ряхtенка |42,9 4,I 5 85 6,5 1 00,1
Пром. пр-ва Фрутсты (яблоко) 50 0,2| 0.21 4,94 )) ))

CyTr овощной
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