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Меню на 18.03.2025
гБоУ '!шкОЛА лg 2 Г. о. ТоРЕЗ'l

(возрастная кЕtтегория 7-11 лет; 12 лет и старше)

Энергегичес
Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г кая

ценность,

ý * ýý клsgсы ý&tтýýýжý

54-6с Суп картофеrьтшй с кJIецками 250 )15 1 ),7 |з,75 9з.з5
5-1-11г Пюре картофе,:ъное 100 2,\ з5 |з,2 92,9
54-31м из печени по-Lтнцевски 90 1,1.04 9) 12,6 187.8

Пром. пр-ва хлеб цшеничный в/с li l з"02 0,зб 19,65 9з.9
Пром пр-ва Хлеб ржаной 20,6 1,I2 0,24 8,64 з9,6
Пром пр-ва Фруктовый сок 88,2 0,044 0 g з5 40.5
Пром. пр-ва соленыи з5 0,25 0,05 05 з,9
Пром пр-ва 100 0,42 0"42 9,84 44,44

ý*ýнда**ыкз\ý*{ýл ý\.frýYýý* ]-}ýтý

5,1-6c с кJIецками 200 1,4 1,7 8,1 7|,4
_54-1lг Гftоре картофе.шное 100 2,L з5 Iз,2 92,9
54-З 1r,l Оладьи из печени 90 |4,04 9;2 |2,6 187,8

Проr.л. пр-ва пшеничIши в/с ]ý ? з,02 0,зб 19,65 9з,9
Пром пр-ва Хлеб 20.6 1 |2 0,24 8,64 з9,6
Пром пр-ва сок 88,2 0,044 0 9,з5 40,5
Пром. пр-ва соленыи з5 0 ?i 0,05 0,5 з,9
Пром пр-ва 100 0,42 0,42 9,84 14 44

Фруктьi (яблоко)

Суп картофе;ьный

Фрукты (ябrоко)

669,


