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Меню на 18.03.2025
гБоУ "шкоJIАN9 2 г. о. ТоРЕЗ''

(возрастная категория 7-1 1 лет; l 2 лет и старше)

Энергетичес

Наименование блюда Выход Белки, i Жиры, г Углеводы, г кая

а ценность,

Rs ý * ý жд***ы

з7

200

?qý

44,44

200
Пром. пр-ва (яблоко) 100 0.42 0,32 9,84

}-п_t lS$"t ýг*ý}.týý* ý*т* ý{}

54-6с Суп картофеrьrшй с кJIеIками 250 ) )\ 7 )-7 Lз,75 9з,з5
5,1- 1 г 150 5,4 4,9 з2,8 196,9

54-З 1м Оладьи из печени 90 |4,04 9) 12,6 187,8
Пром. гrр-ва пшеничньтй в/с 44,| з,02 0,зб 19,65 9з,9
Пром пр-ва ржаr{ой 20,6 |,\2 0,24 8,64 з9,6

54-З2хп компот из свежих яблок 200
Пром. пр-ва оryреч солеrrый з5 0 )i 0,05 0,5
Пром гrр-ва Фрукты (апеьсин) 10з 0,8 r) ) 7,5 з5

ý^ýжла**ыýлý*{ýý кýýý ý

54-6с Суп картофельный с клецками 200 I,4 з,7 8,1 7\,4
5,1- 1г Макароны отварные 150 5,4 4,9 з2,8 196,9

54-Зlм из печени 90 т4,04 9,2 |2,6 187,8
Пром. пр-ва Хлеб гшIеничный Blc 44.1 з,02 0,зб 19,65 9з,9
Пром гrр-ва ржаной 20,6 |,|2 0,24 8,64 з9,6

54-З2хн 200
Пром. пр-ва соленыи з5 0 )i 0,05 0,5 з,9
Пром пр-ва Фрутсгы (апеьсшr) 10з 0,8 о,2 57, з5

Проrr. пр-ва Икра кабачковм 0,56 I,72 ),7 28,86

54-28м Жаркое по-домашнеN,Iч из Iýрицы 24.8 6,2 |7,6 ))5 7

Пром. пр-ва хлеб пшенlтчный в/с ))7 0,27 |4"7з 70,4
54-Згн Чайссахаромилимоном 0,з U 6.7 )7q

0,15 0,14 9,93 41,5

з.9

по-ý.нцевски

из свежих яблок 0,15 0,14 9.9з 41.5


