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Меню на 17.032025
гБоу ,;школА лъ 2 г. о: торЕз"

(возрастная категория7-"l,"l, лет; 12 лет и старше)

Номер

рецептурЕшк
а

Flаименование блюда Выход Бе"шси, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценность,
ккаJI

*S*д. ý - З"1 нл***ьs {хлsтл*** *s.зтпнк*}

54-7с
Cутr картофельный с
макаронными изделиями

250 з) ),7 )) ,7 |27,6

54-12м Плов из !ý.ршщ 200 ),7 з 8,1 з14,6
54-15з Икра свекопьная 60 1,3 4,2 6,8 7|,4

Проlл. пр-ва хлеб гшrеничный в/с 40 з,02 0,36 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Хлеб ржаной 20"6 I,|2 0,24 8,64 з9,6

Пром. ггр-ва Сок фрlтстовый |l7.6 0 1 2|,2 92

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 50 0,2 } 0,21 4,9z )) ))

SS*д, Гýý, ý * Ф клп**ь* кýý**hý {клsтн** пжт*ни*}

54-7с
ClTl картофельный с
макаронными изделиrIми

200 ?5 )) 1в,1 102

54-12м Плов из к}ршФI 200 8.1 з|4,6
54-1_5з Икра свекольная 60 1,з 4,2 6,8 7|,4

Пром. пр.ва Хлоб гшIеrryтчный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з 9

Пром. пр-ва Хлеб ржаной z0,6 \,1,2 0,24 8,64 з9,6

Пром. пр-ва Сок фруктовый |\7,6 0,1 2|,2 92

Пром. rrр-ва Фрукты (яблоко) 50 0,2I 0,21 4,92 )) ))

.icýi\ 36,25 ýN \\i]i]17;liýý \i]TýIýýýý

688,2 35.3 \:\,.l\iýý, jlli.i'.'N 107,6 l.],,,r_i.ýýý


