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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 2 ГОРОДА ТОРЕЗА» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 30% от общего объёма. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОГО  

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 2 ГОРОДА 

ТОРЕЗА», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовое обеспечение  2023-2024 учебного года 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" (далее - Федеральный 

закон № 371-ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – Приказ № 287); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(далее – Приказ № 370); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН 2.4.3648-20).  



• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 № 243 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июля 2023 г. № 556 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 

№ 69822);  

Письма Министерства просвещения Российской Федерации: 

•  от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

• от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»).  

• от 15.02.2023 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»).  

• от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении информации»; 



• от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О направлении информации о внедрении Единой модели 

профессиональной ориентации (главам субъектов РФ)»; 

• от 14.07.2023 г. № 03-1187 «О направлении информации по утвержденным ФООП» 

• Приказа МОН ДНР от 24.08.2023 № 413 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, Донецкой 

Народной Республики в 2023-2024 учебном году»; 
• Письмо МОН ДНР от 30.05.2023 № 2924 /06.1-28 (Инструктивно-методические 

рекомендации по реализации ФГОС и ФОП в образовательных организациях в 2023-202 

учебном году) 

• Письмо МОН ДНР от 16.08.2023 № 4117/06.1-28 (Инструктивно-методические 

материалы по переходу образовательных организаций, Донецкой Народной Республики 

на федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные основные 

общеобразовательные программы с 01 сентября 2023 года) 

 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ  БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 2 ГОРОДА ТОРЕЗА» начинается 01.09.2023 и заканчивается для 

9  класса 25.05.2024, для 5-8 классов 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не  менее 5058 академических часов и не 

более 5848 академических часов. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул  составляет не менее 7 календарных дней. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ  БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА № 2 ГОРОДА ТОРЕЗА»  языком обучения является русский язык.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 1. «Русский язык и литература».  

2. «Иностранные языки».  

3. «Математика и информатика».  

4. «Общественно-научные предметы».  

5. «Естественно-научные предметы».  

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

7. «Искусство».  

8. «Технология».  

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 



Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х классах.  

При проведении занятий по английскому языку, информатике, осуществляется деление 

классов на две группы при наличии 25 человек в классе. При проведении занятий по 

технологии  осуществляется деление классов на две группы – мальчики, девочки.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на сохранение преемственности при изучении учебного предмета «Информатика» в 5-6 

классах (5 кл. 1 час, 6 кл. -0,5 часа) 

2. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

-  учебного  курса «Вероятность и статистика» в 8 кл. – 1 час, в 9 кл. – 0,5 часа 

- модуля  «Введение в Новейшую историю России» в учебном предмете «История» в 9 кл. на 0,5 часа 

- учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 6 кл. на 0,5 

часа в связи с тем, что в 2022-2023 учебному году он не реализовывался в 5 кл.  

- учебного предмета «Литература» в 5 кл. – 1 час 

- учебного предмета «Русский язык» в 7 кл. – 1 час, 8 кл. – 1 час 

- учебного предмета «История»  в 7 кл. – 0,5  часа 

- учебного предмета «Обществознание»  в 7 кл. – 0,5  часа 

Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ ШКОЛА № 2 

Г.ТОРЕЗА». 

В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка без учета 

тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как 

среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, выставленных  без учета 

тематических проверочных работ. Форма проведения промежуточной аттестации – годовая  

отметка без учета тематических проверочных работ. Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Литература 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Иностранный язык (английский) 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Математика 5-6 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 



Алгебра 7-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Геометрия 7-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Вероятность и статистика 7-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Информатика 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

История 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Обществознание 6-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

География 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Физика 7-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Химия 8-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Биология 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Изобразительное искусство 5-7 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Музыка 5-8 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Технология 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Физическая культура 5-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-9 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

5-6 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Вариант 1 

Недельная сетка часов  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6а 6б 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4* 3* 3 27 

Литература 3* 3 3 2 2 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и информатика Математика 5 5 5    15 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1* 1* 3 

Информатика * * * 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2* 2 2* 12 

Обществознание  1 1 1* 1 1 5 

География 1 1 1 2 2 2 9 

Естественно-научные предметы Физика     2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1 1 1  5 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1* 1*    3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык    1 1  2 

Литература 1      1 

Информатика 1 0,5 0,5    2 



Вероятность и статистика     1 0,5 1,5 

История    0,5  0,5 1 

Обществознание     0,5   0,5 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  0,5 0,5    1 

Итого 29 30 30 32 33 33 187 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 33 33 187 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 204 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1122 1122 6358 

*на предмет увеличено количество часов за счет части, формируемой  участниками образовательных отношений 

 

Годовая сетка часов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6а 6б 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 204  136*  102* 102 918 

Литература 102* 102 102 68 68 102 544 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 612 

Математика и информатика Математика 170 170 170    510 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и статистика    34 34* 34* 102 

Информатика * * * 34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68* 68 68* 408 

Обществознание  34 34 34* 34 34  170 

География 34 34 34 68 68 68 306 

Естественно-научные предметы Физика     68 68 102 238 

Химия     68 68  136 

Биология 34 34 34 34 68 68 272 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34     136 

Музыка 34 34 34 34 34  170 

Технология Технология 68 68 68 68 34 34  340 

Физическая культура и основы Физическая культура 68 68 68 68 68 68  408 



безопасности жизнедеятельности Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    34 34 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34* 34*     102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык    34 34  68 

Литература 34      34 

Информатика 34 17 17    68 

Вероятность и статистика     34 17 51 

История    17  17 34 

Обществознание     17   17 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  17 17    34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1122 1122 6358 

 

 

 

 

 

 


