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Пояснительная записка 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – Приказ № 286); 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа Минпросвещения 

России от 11.02.2022г. № 69); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- годового производственного календаря на 2023, 2024 годы. 

 - Устава МБОУ «ШКОЛА № 2 Г. ТОРЕЗА»; 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе - 33 недели. Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Даты начала и окончания учебного года: 

Дата начала учебного года – 01 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года для 1 класса  – 25 мая 2024 года, для 2-4 классов – 31.05.2024 

 

Продолжительность учебных четвертей   

1 класс 

Учебный период Дата 

начало окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 

II четверть 06.11.2023  29.12.2023 

III четверть 08.01.2024 22.03.2024 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024  

 

 

2-4 классы 

Учебный период Дата 

начало окончание 
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I четверть 01.09.2023 27.10.2023 

II четверть 06.11.2023  29.12.2023 

III четверть 08.01.2024 22.03.2024 

IV четверть 01.04.2024 31.05.2024  

 

Сроки и продолжительность каникул 

1 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул начало окончание 

осенние каникулы  28.10.2023 05.11.2023 9 

зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

дополнительные 

каникулы  

17.02.2024  25.02.2024 9 

весенние каникулы  23.03.2024 31.03.2024 9 

Итого 36 

 

2 – 4  классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул начало окончание 

осенние каникулы  28.10.2023 05.11.2023 9 

зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

весенние каникулы  23.03.2024 31.03.2024 9 

Итого 27 

 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в 2-4 классах - 45 минут. 

 

Расписание звонков и  перемен 

1 класс 

Образоват

ельная 

деятельно

сть  

Сентябрь 

– октябрь   

Продолжите

льность 

Ноябрь – 

декабрь  

Продолжи

тельность 

Январь-май  Продолжи

тельность 

1 урок 8:30 - 9:05 35 минут  8:30 - 9:05 35 минут  8:30 – 9:10 40 минут 

1 перемена  9:05 – 9:15 10 минут 9:05 – 9:15 10 минут 9:10 – 9:20 10 минут 

2 урок  9:15 – 9:50 35 минут  9:15 – 9:50 35 минут  9:20 – 10:00 40 минут 

Динамичес

кая пауза  

9:50 – 

10:30 

40 минут  9:50 – 

10:30 

40 минут  10:00 –10:40 40 минут 

3 урок  10:30 – 

11:05 

35 минут  10:30 – 

11:05 

35 минут  10:40 –11:20 40 минут 

3 перемена    11:05 – 

11:15 

10 минут  11:20 –11:30 10 минут 

4 урок    11:15 – 

11:50 

35 минут  11:30 –12:10 40 минут 

4 перемена    11:50- 

12:00 

10 минут  12:10 –12:20 10 минут 
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5 урок  - - - -   

Перерыв 

между 

уроками и 

занятиями 

внеурочно

й 

деятельнос

ти  

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочна

я 

деятельнос

ть  

с 12:00 с 12:30 с 13:00 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

2-4 классы 

Урок  Продолжительность урока  Продолжительность 

перемены  

1 урок 8:30 – 9:15 10 минут 

2 урок 9:25 – 10:10 20 минут 

3 урок 10:30 – 11:15 20 минут  

4 урок 11:35 – 12:20 10 минут 

5 урок 12:30 – 13:15  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут  

Внеурочная деятельность с 13:45  

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

 

 

 Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ ШКОЛА № 2 

Г.ТОРЕЗА». 

 В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому 
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учебному предмету. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее 

арифметическое промежуточных (четвертных) оценок выставленных без  учета  тематических 

проверочных работ. Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка без  учета  

тематических проверочных работ 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Литературное чтение 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Иностранный язык (английский) 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Математика 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Окружающий мир 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Изобразительное искусство 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Музыка 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Технология 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

Физическая культура 2-4 Годовая отметка без  учета  тематических 

проверочных работ 

 

Для обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются Организацией по согласованию с родителями 

(законными представителями). 

 

 

Дополнительные сведения 

Сменность занятий. Продолжительность уроков  

Учебный процесс проводится в первую смену. Нулевые уроки  не предусмотрены в расписании.   

 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 18.00 часов в первую смену (одну) 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством ДНР) 

образовательное учреждение не работает. 

 

Занятия в школе начинаются с 08.30.   

 

Требования к объему домашних заданий 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. 
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Расписание уроков 

Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательной части учебного плана 

(уроки)  и внеурочных занятий (факультативы, кружки, секции). При составлении расписания 

учитываются распределение аудиторных занятий на верхние  (I. III)  и нижние (II. IV) недели. 

 

Сентябрь Февраль 

І 01.09. – 01.09.2023 І 29.01. – 02.02.2024 

II 04.09. – 08.09.2023 II 05.02. – 09.02.2024 

III 11.09. – 15.09.2023 III 12.02. – 16.02.2024 

IV 18.09. – 22.09.2023  IV 19.02. – 23.02.2024 

Октябрь Март 

І 25.09. – 29.09.2023 І 26.02. – 01.03.2024 

II 02.10. – 06.10.2023 II 04.03. – 08.03.2024 

III 09.10. – 13.10.2023 III 11.03. – 15.03.2024 

IV 16.10. – 20.10.2023 IV 18.03. – 22.03.2024 

Ноябрь Апрель 

І 23.10. – 27.10.2023 І 01.04. – 05.04.2024 

II 06.11. – 10.11.2023 II 08.04. – 12.04.2024 

III 13.11. – 17.11.2023 III 15.04. – 19.04.2024 

IV 20.11. – 24.11.2023 IV 22.04. – 26.04.2024 

Декабрь Май 

І 27.11. – 01.12.2023 І 29.04. – 03.05.2024 

II 04.12. – 08.12.2023 II 06.05. –10.05.2024 

III 11.12. – 15.12.2023 III 13.05. – 17.05.2024 

IV 18.12. – 22.12.203 IV 20.05 – 25.05.2024 

Январь І 27.05. – 31.05.2024  

І 25.12 – 29.12.2023   

II 08.01. – 12.01.2024   

III 15.01. – 19.01.2024   

IV 22.01. – 26.01.2024   

    

График питания  

 

Время перемены Класс, в них 

обучающиеся 

Обучающиеся, из 

числа льготных 

категорий 

Обучающиеся 

группы продленного 

дня 

09.50 – 10.30 1/ 20 5 16 

10.10 – 10.30 2 – 4 /57 13 30 

 

 

 

График работы групп продленного дня 

На базе школы открыты две группы продленного дня без организации  сна  для учащихся 

начальных классов. В каждой группе воспитатели, работают на 0,5 ставки.   

Группа продленного дня формируется по запросу родителей (законных представителей) 

учащихся. 

Режим работы  групп продленного дня: 

 

1 группа: 
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12.10-12.20 – прием детей 

12.20-13.00 – целевая прогулка: подвижные, спортивно-оздоровительные игры на свежем 

воздухе 

13.00-13.30 – обед    

13.30-15.10 – самостоятельная творческая деятельность. Занятие учеников по интересам: 

настольные игры, рисование, чтение литературы. 

 

ІІ группа: 

13.15 – 13.25 – прием детей 

13.25 – 14.00 – целевая прогулка: подвижные, спортивно-оздоровительные игры на свежем 

воздухе 

14.00 – 14.30 – обед  

14.30 – 15.10 –  мероприятия эмоционально-развивающего характера (спортивный час, 

библиотечный урок, музыкальное занятие и др.)  

15.10 – 16.10 –  самостоятельная творческая деятельность. Занятие учеников по интересам: 

настольные игры, рисование, чтение литературы 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся согласно расписанию. 

 

 

 


