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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA
1. HopmaTruBHasi 6a3a, Ha OCHOBe, KOTOpPO#i pa3padorana Pabouasi nporpamma

Pabouast mporpamma BHeypouHOro Kypca «lloIBHKHBIE UTPB» HAa YPOBEHb HAYalIbHOTO OOIIETO
oOpazoBanus s ooyyaromuxcs 1-4-x kinaccoB 'BOY «IIIKOJIA Ne 2 I'.O.TOPE3» pa3paborana B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSIMH:

3akoH 00 ob6pazoBanuu Ne 273-D3.

3akon ot 06.10.2023 Ne 12-P3 «O6 oOpazoBanuu B Jlonenkoi Hapomnoit PecmyOiuke»
(ITpunsT ITocTtanoBnenuem Hapoanoro Cosera 5 oktsa0pst 2023 rona).

®enepanbhblid 3akoH OoT 19.12.2023 Ne 618-®3 «O BHeceHun usmeHeHuidl B DenepalibHbIN
3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumy.

®enepanbubiii 3akoH 0T 04.08.2023 Ne 479-03 «O BHeceHuu u3MeHeHUN B DenepanbHbIN
3akoH «O0 obpa3zoBannm B Poccutickoit denepanumy».

[Ipuka3 Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTtBepkaeHuu eaepaabHOTO
roCy/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOrO CTaHJApPTa HaudaJdbHOro o0miero oOpa3oBaHUsS» (B pel.
[Ipukazos Munnpocseuenust Poccun ot 18.07.2022 N 569, ot 08.11.2022 Ne 955).

[Ipuka3 Munnpocsemenus Poccun ot 22.01.2024 Ne 31 «O BHECEHUH U3MEHEHUHN B HEKOTOPbIE
npukassl MuHucTepcTBa oOpa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoit ®@epepanuu u MuHucTepcTBa
npocBemieHus Poccuiickoit  @enepanuu, Kacawomuecs (enepaibHbBIX TOCYAapCTBEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX CTAHJAPTOB HAYaJbHOIO OOINEro oO0pa3oBaHUS M OCHOBHOIO OOILEro
o0Opa3zoBaHUs.

[Tpukaz Munnpocsemnienus Poccun ot 18.05.2023 Ne 372 «O06 yrBepxkaeHuu QeaepanibHON
o0pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMbI HAYaJTLHOTO O0IIETO 00pa30BaAHUSI.

ITpuka3z Munnpocsemenust Poccun ot 24.11.2022 1. Ne 1023 «OG6 yTBepkaeHun QenepaabHON
aJanTUPOBAaHHOW 0O0pa30BaTENbHONM MpPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00mIero oOpa3oBaHUs IS
00y4aromuxcsi ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3/J0OPOBbBSI».

IIpukaz Munnpocsemenuss Poccun ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 ytBepxkaenun Ilopsiika
OpraHu3allid ¥  OCYIIECTBJIEHUS  OOpa30BaTENbHON  JEATENBHOCTH 10  OCHOBHBIM
o01eoOpa3oBaTeabHBIM IpOrpaMMaM - 00pa30BaTENbHBIM MPOrpaMMaM HadajdbHOIo OOIIETo,
OCHOBHOTO OOIIET0 U CPpeTHEro O0IIeTo 00pa3oBaHUs».

[Ipukaz Munnpocsemenus Poccun ot 21.09.2022 Ne 858 «O6 yrBepkaeHun ¢eaeparbHOTO
nepeuHss Y4eOHWUKOB, JOMYIICHHBIX K WCHOJIB30BAHUIO TMPU pealM3alii  HMMEIOIINX
TOCYIapCTBEHHYIO  aKKpEIUTAIMI0 00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM  HAYadbHOTO  OOIIEro,
OCHOBHOTO 00IIlero, CcpeaHero oOIero oOpa3oBaHHs OPraHHU3AIUSMHU, OCYIIECTBISIONUMHU
00pa3oBaTENbHYI0 JIEATEIbHOCTh M YCTAHOBJICHHS TPEAEIHbHOTO CpPOKAa HCIOJIb30BAHMS
HCKJTFOYEHHBIX YICOHUKOBY.

[Ipukaz Munnpocsemennss Poccun ot 21.02.2024 Nell9 «O BHeceHMM HW3MEHEHUH B
npunoxerust Ne 1 u Ne 2 k Ilpukasy Munnpocsemenust Poccun ot 21.092022 Ne 858 OO0
yrBepxkacHun  DIIY, nomymeHHbIX K HCHOJIB30BAaHUIO IIPU  pealu3alvd  UMEIOIIMUX
rOCYJapCTBEHHYIO aKKpEAMTAIMI0 00pa3oBaTelbHBIX MPOTrpaMM HAYaJIbHOTO  OOIIETo,
OCHOBHOT'O 0OIIEro, CpeaHero oomero oO0pa30BaHUS OPraHU3ALUSMHU, OCYIIECTBISIOIIUMU



O6paSOBaT€JII:HyIO ACATCIBHOCTD W YCTAHOBJICHHA TPCACIBHOIO CpOKa HUCIOJIb30BaHUA
HUCKIIKOYCHHBIX y‘le6HI/IKOB>>.

IIpukaz MunnpocBemennss Poccun 04.10.2023 No738 «OO6 yrBepxkacHUU (DenepaabHOTO
MepeyuHsl AJEKTPOHHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX PECYPCOB, AOIMYIICHHBIX K HCIOJIb30BAaHUIO IPHU
peanMzalil  HUMEIOIIUX TOCYJAapCTBEHHYIO aKKpEeAUTalui0 00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMMm
HaYaJIbHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIET0, CPEAHETO OOIIETO 00pa30BaAHU.

[Tpuka3 Munnpocsenienus Poccun ot 03.08.2023 Ne 581 «O BHeceHMHM U3MEHEHHUS B IMYHKT 13
NOpsi/Ika OpraHM3allud M OCYILECTBJICHUS OOpPa30BaTEbHOM AESITEIbHOCTH IO OCHOBHBIM
o01eo0pa3oBaTeabHbIM IIpOrpaMmaM - 00pa30BaTENbHBIM MPOrpaMMaM HadajabHOI'o OOLIEro,
OCHOBHOT'O 0OLIEro M cpeaHero oOmero o0pa3oBaHMs, YTBEPXKAECHHOIO IMPUKA30M
MUHHCTEPCTBA MPOCBEIICHUs poccuiickoi penepannu ot 22 mapta 2021 r. Ne 115»

IIpuka3 Munnpocsemenust Poccun ot 21.06.23 Ne556 «O BHeceHUH U3MEHEHUN B IPUIIOKEHUS
Ne 1, Ne 2 k mpuka3zy Munpocsemenuss Poccun ot 21.09.2022 Ne 858 «OO0 yTBepKACHHUH
¢benepaibHOTO TepeuHsi Y4yeOHMKOB, MJONYIIEHHBIX K MCIOJIB30BAHUIO IIPU peau3aluu
UMEIOIIMX TOCYIAapCTBEHHYIO aKKPEIUTALMI0 O00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM HadaJlbHOIO
o01iero, OCHOBHOro  oOmiero, cpexHero  obOmero  oOpa3oBaHMsA — OpraHU3ALUAMHU,
OCYILECTBIIAIOIUMHI O0Pa30BaTEIbHYIO ACATEIbHOCTb, MU YCTAHOBJICHHUS IPENENbHOIO CpOKa
UCIOJIb30BaHUS UCKIFOYEHHBIX YYEOHUKOBY.

[TocranoBnenue IlpaButensctBa P® ot 11.10.2023 Nel678 «O06 yTBepkAeHUU MpaBUI
MpUMEHEHMS 3JIeKTpoHHOT0 00yueHwus, [JOT npu peanmsanuu 06pa30BaTeILHOTO MPOIIECCay.

ITocranoBnenne ['maBHOrO rocy1apCTBEHHOr0 caHuTapHOro Bpaya Pocculickoir denepannuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O0 yrtBepxkaeHuun caHutapubix mnpaBui CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SNUAEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHMS K OpraHM3alUsM BOCIHUTAHUA M OOYy4YeHHS, OTAbIXa U
0370pOBIIeHUs aeTeit u Mmonoaexm» (BMecte ¢ «CII 2.4.3648-20. CanuTtapHble MpaBuia...»).

ITocranoBnenue ['maBHOrO rocy1apCcTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpaya Pocculickoii denepauuu ot
28 stBaps 2021 r. Ne 2 «O0 yTBepkaeHUN caHUTapHBIX npaBmi 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21
«'uruennueckue HopMmaTuBbl U TpeOOBaHUS K oOOecHedYeHHt0 O€30MacHOCTH U (WJIN)
0€3BpeIHOCTH JUIsl YesloBeKa (paKTOPOB Cpe/ibl OOUTaHUS».

y4yeOHOro TIUIaHa HadalbHOro oOIero o0pa3oBaHUs, YTBEp)KACHHOro mpukazoM ['BOY
«IKOJIA Ne 2 T".O.TOPE3» ot 26.08.2024 Ne 24 «O06 yTBep>KACHUN U3MEHEHHUH U JTOTIOJIHEHUH
B OOIT HOO, OO0, COO B 2024 — 2025 yueOHOTO To/1a»;

Ha ocHoBe npumepHO# TporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«ITonBuxkubie urps» backaesa E.A,2013r.

2. OobocnoBanue Bbioopa YMK
Jlns peanuzanuu mporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS CIEAYIONIUE MTOCOOUS.

KoBambko B. W. «3mopoBee - cOeperaromue TexHOJIoruM», MockBa «Bako», 2004r

Ocokuna T. U. «/lerckne noaBUKHBIE UTPHI HAPOI0B», MocKkBa

«ITpocBenienney.

4.®ponos B. I'. «®uskynbTypHbIE 3aHATHS Ha BO31yXe C 1€TbMU», MockBa
«IIpocBenienne».

S5.1IeBuenko U. B. «BMmecre Beceno urparb», PocroB-Ha-/lony «@enukcey», 2002 r.



3. Heapb u 3axa4n 00y4eHHs N0 NPeAMETY

Ileap nporpammbl- Co3jgaHue Haubosiee  OJATONPUATHBIX  YCJAOBUM IS
dbopMHpOBaHUS Y MJIA[UIMX IIKOJBHHUKOB OTHOLIEHHUS] K 3/J0pPOBOMY 00pa3y >XU3HMU KaK K
O/IHOMY M3 I'VIaBHbIX My Tel B JOCTHKEHUHU ycClexa.

llesin 1 3aAa4M NporpaMMbl BHEYPOUYHOU [1€SITE€NbHOCTH MO CHOPTHUBHO-
031J0POBUTEJILHOMY HalpaBjeHUI0 «[l0/IBU>KHbIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT LieJisIM U 3aja4aM
OCHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOM NporpaMmsl, peairnsyeMoit B MAOY COI No5 r. JlabbITHaHTH.

Ile/ibl0 peasM3alMM OCHOBHOM 0Opa30BaTeJbHOM IMpOrpaMMbl HAyaJbHOTO OOLIEro
06pa3oBaHUA SABJSETCS 0becliedeHre IIaHUPYEMBbIX Pe3yJIbTaTOB MO JOCTHXKEHUIO BbITYCKHUKOM
Havya/IbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM 1IKOJIbI 1leJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUW, YMEHUH, HAaBbIKOB U
KOMITETEHILIUH, omnpeesisieMbIX JINYHOCTHBIMH, CeMENHBIMH, 00111eCTBEHHBIMH,
roCcyJjapCTBEHHBIMU MOTPEGHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMU pe6EHKA MJIQ/ILIEr0 LIKOJIBHOTO BO3PACTa,
WH/VBU/IyaJIbHbIMA 0COOEHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUSA 3/]0POBbSI.

B coorBeTcTBUU ¢ ®T'OC Ha cTyneHU HayaJbHOTO 0OIIero o6pa3oBaHUs pellalTCs
cleayolive 3aJadu:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPaXXJaHCKOW UJAEHTUYHOCTU U MUPOBO33PEHUS
00y4aloIIMXCs;

» ¢dopMHpoBaHUE OCHOB YMEHHUS YYUThCS U CIOCOGHOCTH K OpraHU3aluu CBOeH
JleITE/IbHOCTHU: MPUHUMAThb, COXPAHATDb LIEJU U C/1eJ0BaTh UM B YUeOHOU J1eATEJbHOCTH,
IJIAHUPOBAaTb CBOIO  JIeSITEJIbHOCTb, OCYLIEeCTBJASTh €€ KOHTPOJb M  OLEHKY,
B3aUMO/I€MICTBOBATH C NIeJaroroM U CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM MPOIIeCCe;

» JYXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIMTaHUE 00y4aroUuXCs,
npejycMaTpUBaollee MPUHATHE UMU MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
Hal[MOHAJIbHBIX [[EHHOCTEMH;

» yKpenieHue GU3UUECKOTr0 U [YXOBHOTO 3/I0POBbs1 06yYaOLUXCSI.

4. lleHHOCTHbIE OPMEHTHPBI CO/ieP:KAHUS Y4eOHOI0 NpeAMeTa

[IlporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOW [ieTE€JIbHOCTU IO CHOPTUBHO-03/J0POBUTEJBHOMY
HanpasJ/ieHUI0 «[logBUXKHbIEe WUIpbl» MOXET PacCMAaTPUBATbCA KaK OJHA U3 CTyNeHed K
$OopMUpPOBaHHUIO 3J0POBOI0 06pa3a KU3HMU U HEOT'bEMJIEMOM YAaCThIO BCETO BOCIUTATEJIbHO-
o6pa3oBaTe/JIbHOIO Npoliecca B LKoJie. /laHHas mporpaMMa HalpasJ/ieHa Ha GOpMUpOBaHUe,
COXpaHEHHeE U YKpeIJIeHHUs 3J0pOBbs MJIAIIIUX IIKOJIbHHUKOB.

[logBukHasa urpa - oCMbICJIeHHas [leTeJIbHOCTb, HalpaBJeHHas Ha JOCTHXXeHHe
KOHKPEeTHBIX JIBUraTeJbHbIX 33/la4 B ObICTPOMEHSAOIUXCA yCaoBUsAX. [loBMKHasA Urpa —
OJIHO M3 BaXXKHBIX CPeJICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIIUTAHUA JeTel. XapaKTepHas ee 0COOEHHOCTh
— KOMIIJIEKCHOCTb BO3/IeMiICTBUS HAa OPraHU3M U Ha BCe CTOPOHBI IMYHOCTH pebeHKa: B Urpe
O/lHOBPEMEHHO 0CyllecTB/sAeTc GU3NYeCKoe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOe U
TPYZ0BOE BOCIIMTaHHUE.

5. OO0mas xapaKTepuCTHKA OPraHu3aluM Y4eOHOro npouecca

AKTUBHaa JBUraTesibHas JAeATeJbHOCTb UIPOBOr0 XapaKTepa W BbI3bIBaeMble €10
IOJIOKUTEJIbHble 3MOLMM YCUJIMBAKT Bce (GU3MOJIOTUYECKHE IPOLLEecChl B OpraHU3Me,
yJay4lalT paboTy BceX OpraHoB M cUcTeM. Bo3HUKalole B Urpe HeOXKU/JaHHblE CUTyaluu
IpUydaloT JeTel 1jesecoo6pa3Ho UCI0Jb30BaTh NpUOOpeTEHHbIE JBUTraTe/ibHble HaBbIKU. B
HOABW)XHBIX HWrpax CO3JalTcs Haubosee O6J1aroNpUSTHbIE YCJAOBUA [IJIs1 Pa3BUTHA
bU3MYeCKUX KayeCTB. YBJIeYeHHbIE CI0X)KETOM UIPHI, €T MOTYT BBINOJHATb C UHTEPECOM U
IPHUTOM MHOTI'0 pa3 OJJHU U Te e JBUKEeHUs], He 3aMedas YCTaJOCTH.

Urpbl noMoraroT pebGeHKy pacliupsTb U yriay6JsaTh CBOU NpeJACTaBJeHUs 00 OKpy:KaroleH
JleICTBUTENIbHOCTH. BbINONHAA pa3/iMyHble POJIM, U300pakasg pasHOOOpasHble JeWCTBUS,
JleTH NMPaKTUYeCKH KUCIOJb3YIT CBOM 3HAHUA O MOBAJKaX »KMBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, O
SIBJIEHUAX NIPUPO/BI, O CPe/CTBaxX NepeABUKEHNs, 0 COBpeMeHHOM TexHHKe. B nmpouecce urp
CO3JJal0TC BO3MOXKHOCTH [/l pa3BUTHUs pe4H, ynpaXHeHUs B cdyeTe U T.A. HapojHblie



O/ BUKHbIE UTPHI ABJIAIOTCA TPAJAULUOHHBIM CPEeICTBOM NeJaroruky. MCmokoH BEKOB B HUX
SIPKO OTpaXKaJsics 00pa3 KU3HHU JIIOJEH, UX OBbIT, TPY/, HALLMOHAJIbHbBIE YCTOM, NIpe/iCTaBIeHUs
O 4YeCTH, CMeJIOCTH, MYXeCTBe; >KeJlaHhe 00J1aZlaTh CHUJIOH, JIOBKOCTbIO, BBIHOCJIUBOCTHIO,
OBICTPOTOU U KPACOTOM JIBMXKEHUMU; IPOSBAATh CMEKAJIKY, BBIZLEPXKKY, TBOPYECKYIO BBIJYMKY,
HaxOJ4YMUBOCTb, BOJIIO U CTpeMJIeHHe K nobeje. Oco6eHHOCTh NOABWXKHBIX WUIPp - HX
COpPeBHOBATeJIbHbIY, TBOPYECKUM, KOJUJIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOIO
IOMOpa, WYTOK, 3a70pa; JBWXXE€HUs TOYHbl M 00pasHbl; YacTO CONPOBOXKAAIOTCSA
HEOXKUJAaHHBIMU BeceJbIMM MOMEHTAaMHU 3aMaHYUBbIMM M JIIOOMMBIMU MJIAJIIMMHU
IIKOJIbHUKAaMHA  CYMTAJIKaMH, KepeOb€BKaMH, MoTemkaMu. OHHM COXpPaHAKT CBOIO
Xy[l0’)KECTBEHHYI0 IIpesieCTb, 3CTeTHYeCKOoe 3HayeHHe U COCTaBJAKT LeHHeWIIUH
HEMOBTOPUMbIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.
6. KosimyecTBO 4yacoB, Ha KOTOpoe paccyuTaHa Pa6oyasa nporpamma

[IporpaMmMa Kypca BHEYPOYHOM [efATeJbHOCTH IO CIIOPTUBHO-03[0pPOBUTEJIBbHOMY
HanpaBJeHU «lloABUKHBIE WIPBI» COCTaBJ€HAa B COOTBETCTBUU C BO3PaCTHBIMU
0COOEHHOCTAMM 00y4aIILUXCA U paccyMTaHa Ha npoBejeHKe 1 yaca B Hefesro:1knacc — 33
yaca B roj, 2-4 kjaaccel -34 4aca B roj,. Ha peasusanuio Kypca BHEYPOYHOH JeATEeNbHOCTHU
oTBOAUTCA 1 4yac B HeJeJilo, ImporpaMMma paccyhuTaHa Ha 135 vacoB. Cpok peasnsanuu
nporpaMmsl: 4 roza



PA3JIEJI 11

IlnaHupyeMble pe3y/ibTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUYHOH JesTeTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMU I[POrpaMMbl BHEYPOYHOU JesATEeJbHOCTU IO

CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEJILHOMY  HalpaBJIEHUIO «[TogBMKHBIE UTPbI»  SIBJSETCA

dbopMHpoBaHUeE CAEAYIOIUX YMEHUM:

. 1[eJIOCTHBIH, COIMAJIbHO OPHEHTUPOBAHHBIN B3TJISI/l HA MUD;

. OpHEeHTallusl Ha ycnex B y4eOHOW JesATeJbHOCTH W IOHUMaHHE €ero
HPUYMH;

. CIIOCOGHOCTb K CaMOOIleHKe Ha OCHOBE KpUTepHUsl YCIellHOH
JleATeJbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYATbCS B O6ILIeHHE U B3aUMO/JIEMCTBHE CO CBEPCTHUKAMH
Ha TNpPUHIUIAX yBaXKeHHsT W J06pOXKEJaTeJbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U
conepeXuBaHUS;

. NPOSIBJSATb JUCHUIVIMHUPOBAHHOCTb, TPYA0JI00HEe M YIOPCTBO B
JIOCTH)>KEHHMH MOCTaBJEHHBIX LIeJIEeH;

. OCBOEHHE MOpaJbHbIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HeH HYXK/JaeTcs,
TOTOBHOCTH NPUHSATh Ha Ce6s1 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBALMU [JOCTHXKEHHS U TOTOBHOCTH K IIPEO/I0JIEHHIO

TPYZHOCTEX Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBJaZlaHU U YMeHHUs
MOOMJIN30BaTh CBOU JIMUHOCTHbIE U pU3UUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHMe IIpaBuJI 3/l0POBOr0 U 6€30MaCHOro 06pasa XKHU3HH.
MeTanpeaMeTHBIMHU pe3y/JbTaTaMU NPOTrpaMMbl BHEYPOYHOM [eATeJbHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY  HalpaBJIeHUIO «[TopBUKHBIE UTpbl»  SIBJSETCS
dbopMUpoBaHUe ClleAYIOLUX YHUBEPCAJIbHbIX Y4eOHbIX AelcTBUH (VY /):
1. PezyasamueHvlie YY/:

° yMeHUS IJIAaHUPOBATh, PEryJMpoBaThb, KOHTPOJUPOBATh U OL€HUBATh
CBOU JIEMCTBUS;

° NJIAHUPOBaHUeE 00LIeH LeJIU U YTH e€ JOCTUKEHUS;

° pacnpegesieHre QYHKIMUA U poJiel B COBMECTHOU e Te/IbHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE pa3pelleHre KOHPJIUKTOB;

° OCyILleCTBJIEHUE B3aUMHOT0 KOHTPOJIS;

° OlleHKa COOCTBEHHOTO T[OBeJleHHWs1 U TIOBeleHUs1 TNapTHEpaA U

BHECEeHHEe HeO0OX0JUMbIX KOPPEKTHUBOB;

° NPUHUMATDh U COXPAHATb YYeOHYI0 33/1a4y;

° NJIAHUPOBATh CBOM JIEMCTBHUS B COOTBETCTBUH C IOCTABJIEHHOM 3a/lauen
Y YCJIOBUSIMU €€ peasiu3aliiy;

° YYUTBIBAaTh yCTAHOBJIEHHblE MpaBWJa B IJIAHUPOBAaHUU U KOHTpPOJIE
crnocob6a pelieHus;

° aJleKBaTHO BOCIPUHHMAaThb MpPeJJIOKEHUSI W OLEHKy y4uTeJieH,
TOBapHUILEeN, pOAUTEJIEN U IPYTUX JIIOJIE;

° pas/iMyaTh CNOCO6 U pe3yJibTaT JIeMCTBUS;

. BHOCUTb HeOOXOJUMble KOPPEKTUBbI B JelCTBUEe TMoOC/Je €ro

3aBeplIeHHs] Ha OCHOBE €ero OIeHKU M y4éTa XapaKTepa CHAeJlaHHBbIX OIMOOK,
HCIO0JIb30BaTh NpPeJJIOKEHUS U OlLeHKH JJIsl CO3/laHUsl HOBOTO, 60Jiee COBEPILIEHHOTO
pe3yJbTaTa.
2. [lo3HasameavHbie YY/I:
e N100bIBAaTh HOBble 3HAHHUS: HAXOAUTb JOMOJHUTEJIbHYI0 UHPOPMAIUIO
0 COJiep>KaHUI0 Kypca, HCIOJb3ys [AOMNOJHUTENbHYI0 JIUTEpPATypy, CBOH
’KU3HEHHbIU OMbIT;
e nepepabaThIBaTh MOJyYEeHHYI0 HHPOPMAIUIO, /leIaTh BIBO/bI;



e npeo6pa3oBblBaTh HHPOpPMALMI U3 OAHOM GOpPMBI B JpYrylo:
npejJiaraTb CBOU MpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
e yCTaHaBJMUBATb NPUYUHHO-C/IeCTBEHHbIE CBA3U.
3. KommyHukamueHsle YY/I:
o B3aUMOJIEICTBME, OpUEHTAlMs Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepauus (B KOMaH/JHbIX BU/IaX UTPHI);
o aZleKBaTHO MCIO0JIb30BaTb KOMMYHMKaTHUBHble CpeJCTBa [Js1 pelleHUs
pa3/IMYHbIX KOMMYHHUKaTUBHBIX 3a/aY;
o JIONIyCKaTb BO3MOXKHOCTb CYIeCTBOBAHUSA y JIIOJeH pa3/MYHbIX TOYEK
3peHus, B TOM 4YMCJe He COBNAJAMILUX C ero CO6CTBEHHOW, U OpUEHTHUPOBATbCA Ha
NO3ULMI0 NapTHEPA B 00IEHUH U B3aUMO/ e CTBUY;

o YYUTBIBAaTh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAWHALMHU Pa3JIMYHBIX
MO3UILUMNA B COTPYJHUYECTBE;

o dbopMysIMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHME U IO3ULIUIO;

. JIOTOBApUBATbCl W NPUXOJUTh K OOLIEMY peELIeHHI0 B COBMECTHOH
JlesITEJTbHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallMU CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBAPHWBATbC O IpaBWJIaX OOGIIeHHS U IOBEJEHHUS U
CJIeIOBaTh UM;

o YUUTbHCS BBINOJHATD Pa3JIMYHbIe POJIU B TPYIIIIE.

03doposumeibHble pe3y1bmambvl NPO2PAMMbI HEYPOUHOIl desimeabHOCMU:

[lepBoCcTENEHHBIM PE3Y/ILTATOM peajM3aliii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AesATEIbHOCTH
ABJIsseTCcsl GU3UYecKasi MOJAroTOBJIEHHOCTh U CTENeHb COBEPIIEHCTBA ABUraTebHbIX YMEHUH,
BBICOKMH  ypOBEHb pPa3BUTHSI JKU3HEHHBIX CHJ, HPABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
MUHTEJ/JIEKTyaJbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTaTeJIbHasi MOATOTOBJEHHOCTh KaK Ba)XKHbIH KOMIIOHEHT 3/0POBbs
y4YalUXxCs;

o pa3BuTHE PU3NYECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHUeE MPaBUJI 3[J0POBOT0 1 6e30MacHOro ob6pasa KU3HU;

o pa3BUTHE NCUXUYECKUX U HPABCTBEHHbBIX Ka4€CTB;

o NOBbIIIEHWE COIMAJILHOM W TPYJAOBOW aKTHBHOCTH; IIJIAaHUPOBATH

3aHATHUS QU3UYECKUMHU YHNPAKHEHUSIMHU B pPeXHUMe [JIHSl, OpTaHU30BbIBATb OTABIX U
JIOCYT C UCII0JIb30BaHHUEM CPeJICTB PU3UUYECKON aKTHUBHOCTH;
o OpTraHU30BbIBATH U MPOBOJIUTh CO CBEPCTHUKAMH MOJBUKHbIE UTPbI;
. B3aumojeiicTBOBaThL CO CBEPCTHUKAMH [0 NpaBUJaM IpPOBeJlEHUS
NOJIBUXKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
NPUMEHSTh >KU3HEHHO BaXKHble JIBUTraTeJibHble HABbIKM M YMEHHUsI pPa3JIMYHbIMU
crioco6aMH, B pa3JIMUHbIX U3MEHSIOIUXCSl, BADUATHUBHBIX YCIOBUSIX.
Tpe6GoBaHMA K 3HAHUSM U YMEHHUAM, KOTOPbIE J0/LKHbI IPUOOPECTH 00y4Yaonirecs
B Mpolecce peajinu3anuu
NporpaMMbl BHEYPOYHOH AeSATeTbHOCTH
B xome peanusanus nporpaMMbl BHEYPOUYHOW [E€ATEJIbHOCTH IO CIHOPTUBHO-
03/I0POBUTEJIbHOMY HallpaBJieHUI0 «[loABUKHbIE UTPbI» 06yYaOIMecs J0’KHbI 3HATh:

o OCHOBbI UCTOPUH Pa3BUTUS NOJABUKHBIX UTP B Poccuy;

o nejaroruyeckue, QU3UOJOTHYECKME U [CUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI
00y4yeHHUs JBUTaTENbHBIM JeUCTBUSAM U BOCIUTAHUS QU3INUECKHUX KAaUy€eCTB;

o BO3MOXHOCTH (OpPMHUPOBAHUS UHAUBUAYAJIbHbIX YepT CBOWMCTB
JIMYHOCTH NOCPECTBOM PEeryJisipHbIX 3aHATHH;

o VH/JUBU/lyaJibHble CIOCOObl KOHTPOJISI 3a pPa3BUTHEM aJalTUBHBIX
CBOMCTB OpraHU3Ma, yKpelJieHUs1 340pOBbs U  NOBbILIeHHE (PU3UYECKOU
NOJrOTOBJIEHHOCTH;

o npaBu/ia JUYHOU TUTHMeHbl, NpodpUJaKTHKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUS

I,ZlOBpa‘{e6HOI‘/JI oMoy, BJIMAHHUE 3J0PpOBbA HA YCIIEITHYIO y‘I66Hy1'O AeATEJIbHOCTD,



L4 3Ha4YeHHue Cl)I/I3I/I‘IeCKI/IX ynpamHeHm‘/i AJId COXpaHEHHUA KW YKpeEeIlJIEHUA

3/10pOBb;
JLOJIKHBI YyMeTh:
o aJIeKBaTHO OL€HUBATDL CBOE NOBe/leHHe B )KU3HEHHbIX CUTYalUAX;
o OTBEYaTb 3a CBOU NOCTYIKH;
o OTCTauBaTh CBOI0 HPABCTBEHHYIO NO3UIMIO B CUTYALlMX BbIOOPA;
. TeXHUYECKHM TIPaBUJIbHO OCYILEeCTBJATb JBUraTeJbHble JeWCTBU4,

HCIIOJIb30BAThb HUX B YCJ/JIOBHAX COpeBHOBaTeﬂbHOﬁ AeATEJIbHOCTH W OpPraHHU3allkH
COOGCTBEHHOTO A0CyTa;

o NPOBOJIUTL CaMOCTOSITe/IbHblE 3aHATHUS 10 Pa3BUTHUI OCHOBHBIX
$U3MYECKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAaHKHU U TEJI0CI0KEHUS;

o paspabaTbiBaTh UHAUBUAYAJbHbIN JIBUTATEJbHbIN PEXUM, IOAOUPATh U
IJIAHUPOBATh GU3UYECKHUE YIIPAXKHEHHUS;

o yOpaBJsTb CBOUMU 3MOLMSAMH, 3QPEKTHBHO B3aUMOJEUCTBOBATb CO
B3pPOCJIbIMU U CBEPCTHUKAMHU, BJaJI€Th KYJIbTYPOU 001LEHHUS;

o cobJIIJaTh NMpaBuJia 6e30MacHOCTA U NPOPUIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX QU3UIECKUMU YIIPAKHEHHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPU TPaBMaX U
HeCYACTHBIX CIy4asx;

o NO0JIb30BAaTbCsI ~ COBPEMEHHBIM  CIHOPTHBHBIM  HWHBEHTapeM U
060py/I0BaHUEM.

PA3JEJ III
CoAaep:xaHMe Kypca BHEYPOYHOI1 AesATeJTbHOCTH

®opMbl y4yeTa 3HAHMM U YMEHWUH, CHUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAJIOB [JIs
OLlEHKU IJIAHUPYEMBIX DPE3YJbTATOB OCBOEHHS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JeSATESTbHOCTH.
KoHTposib U oOLleHKa pe3y/JbTAaTOB OCBOEHHUsI NPOrpaMMbl BHEYPOUHOU [IeSTENbHOCTU
3aBUCHUT OT TEMATHUKHU U COJIEP>KAHUS U3ydyaeMoro paszea. [I[poaAyKTUBHBIM Gy/leT KOHTPOJIb
B IIpolLiecce OpraHU3alyy CIeAyoInX GopM AesTETbHOCTH: BUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, pO.1€8ble
uepbul, 8bINOJHEHUE 3a0aHUll COpe8HOBAMENbHO20 XAPAKMepa, OYeHKA YPOBHS pe3y/1bmamos
dessmesnvHocmu (3HaHue, npedcmasseHue, desimeabHOCMb no pacnpocmpaHeHuio 307K),
pe3y/1bmamusHOCMb yYacmusl 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx udp.

«IlodsudicHbIE U2pbI»
1 kiacc (33 yaca)

Urpsl c 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuJia 6e30MacCHOrO NOBE/IEHUS B MeCTax NPOBeeHUs MOJABKHBIX UTP. 3HaYEeHUe
MO/ BMXKHBIX UTP [IJ151 3/J0POBOT0 00pasa }KU3HHU.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA:

o Komnnekc OPY na mecte. Kommniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpouKkaMu. Urpa
«®urypbi». Urpa «BoJiky, 3aillibl, JIUCbI».

o Kowmmiekc OPY B aBKeHun «Munika Ha nporyJike». Urpa «MegBeau v m4éibi». Urpa
«Y MeZiBeZist BO 6Opy».

o Kowmnuekc OPY B KosioHHE 110 0JHOMY B IBUKeHUU. Urpa «BTopou uimHum». Urpa
«Kpacku».

e YnpaxHeHusd c npegMmeTaMu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «['ycu — nebenu».

o Kowmnuekc OPY B nBmkeHuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiky, 3ailibl, TUCHI».

o Kowmnnekc OPY c npegmetamu. Urpa» «TpeTui inmHu». Urpa «lluiuky, xényny,
opexu».



HUrpsl ¢ MA4YOM. (6 4aCcoB)
Teopus. UcTopys BOSHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.
IIpakmuyeckue 3aHamus:
o CoBeplueHCTBOBaHUE KOOPAMHALIMM ABWKeHUMU. [lepekaThl Ma4ya. Komniekc OPY ¢
MA4YOM «Mayuk». Urpa «Md4 1o nosy».
o PasBuTHe rs1a3omepa U 4yBCTBa paccTosAHUA. [lepesada ma4a. Metanue mada «Kto
MeTKui?» Urpa «MeTko B Liesib». Urpa «beryHbl u MeTaTein».
e YKpenJieHHe OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL, PYK U IJIedeBOro nosca. Urpa
«[lepenaya Msa4a B KoJloHHax». Urpa «'oHka Mavyei».
o bpocku u 0B Mmava. Urpa «Mau coceny». Urpa «IloaBuxHasa nesb».

Hrpa c npsDKKaMu. (4 yaca)

TeopUﬂ. HpO(l)I/IJIaKTI/IKa AE€TCKOro TpaBMaTH3MaA. 3HaAKOMCTBO C I[IpaBHUJIaMHU AbIXaHHUA BO
BpeMA IIPBIXKKOB. HOCJIe,U,OBaTe.HbHOCTb O6y‘IeHI/IH IMPbI2KKAM.

[Ipakmuyeckue 3auamus:
o Kommnnekc OPY «Ckakasouka». Urpa «Ilpbiratoijrie BOpOObIIIKK».
o KomMnekc ynpaxkHeHHH C JJIMHHOM CKakaJikou «BepéBouka». Urpa «Ygouka».Urpa
«Jlarymara 1 nanjs».
e KomMmnuekc OPY ¢ KopoTKMMH cKaKaJikaMU « COJTHBIIIKO». Urpa «3epkasio».
o Kowmnnekc OPY co ckakankou «Jlyurnku». Urpa «Bbllie HOXKKH OT 3€MJIU».
HUrpsl MaJ10¥ nOoABHXKHOCTHU. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBusibHasi 0OCaHKa U €€ 3Ha4YeHUe /1151 3,0POBbsI U XOPOIIEN YUEDHI.
YnpaxHeHus /i1 GOpMHUPOBaHUS IPABUJIBbHOM OCAHKH, YKPEIJIEHUS MbILIEYHOI'0 KOpceTa.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnsekc cneyuanbHbIX yipaxkHeHU «PoBHas ciuHa». Urpa «KpacHbil, 3eJ1EHBIN».
Urpa «ATbIIMHUCTBI».

o Kommiekc ynpaxxHeHu ¢ MemoykaMu. Urpa «PasBeguuku». Urpa «Iloe3n».
e YmnpaxHeHud AJ1 UCTIPAaBJIEHUS HAPYLIEHWN OCaHKU U yockoctonus. Urpa «Jletaer -
He sieTaeT». Urpa «KomnHa — TpoOnMHKa — KOYKU».
e T'mMHacTHYecKkHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, QUTYpPHAsA MapIIMPOBKaA.
Urpa «[locTpoeHue B miepeHry». Urpa «KTo 6bicTpee BCTaHET B KPYT».
3uMHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopusi. 3akasiuBaHUe U ero BJAUsSIHUE Ha opraHu3M. [lepBasi moMolb MNpU 06MOPOKEHUH.

HpaKmutteCKue 3AdHAMuUA:

e Hrpa «CkaTbiBaHKe L1APOB».
e MUrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.



e MUrpa «Kiny6 s1eisiHBIX UHXKEHEPOBY.
o Hrpa «Msay us kpyra».
e MUrpa «I'oHKa c aiibamu».
o MHrpa «Yepenaxu».
dcradeTsl. (4 yaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMU poBeAeHUs 3cTadeT. [I[poduiakTruka AeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuveckue 3aHamus:

o berosas actadeTsl.

e IJctadera c npeagMeTamMu (MA4aMHu, 06py4aMH, CKaKaJIKaMH )

e IJctadeThl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopansie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoaHble UTrpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPHBI. POJIb M MeCTO UTpBI B 2KU3HU JIIOJEH.
IIpakmuveckue 3aHamus:

o PasyuyuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «Kanuu - 6aH -6a»

e PasyuyuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «Hrxuk»

o PasyuynBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «30s10TeIEe BOpOTa»

e PasyuyuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa "Yexapga".

2 kiacc (34 yaca)

Hrpsl c 6erom (6 4yacos)
Teopus. [lpaBu/ia 6e30nacHOrO NOBeleHUA IPY IPOBeleHU U
urp c 6erom. TexHHKa 6era c yCKOpeHHeM, TeEXHHUKa paBHOMeEpPHOro 6era
[Ipakmuyeckue 3aHsamus:

o Komnuekc OPY Ha mecTe. Komniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMM cTpouKaMu. Urpa

«CoBy1ika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOGbU»

o Komnnekc OPY B aBmkeHuu. Urpa «K cBoum dpaiaxkkam». Urpa «/leHb ¥ HOUb».

o Kommiekc OPY B Kosi0HHE 110 0JHOMY B IBU2KeHUHU. Urpa «Bbi30B HOMEpOB»
HUrpa «IlycTroe mecTo».
Ynpaxunenud c npegmeramu. Upra «Hesog». Urpa «Kosieco»

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «BopoObU-NIONPBITYHUUKHU».

Urpsl ¢ npbiKKamMu (44aca)

Teopwz. HpaBI/IJIa 10 TeXHHKe 6e30MacHOCTH IIpHUu NpoBeAE€HHUH UT'D C IIPbI2KKAMMH.



[IpoduiakTrKa IeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3aBuTHe KOOpAWHALIMU IBUKEHUU B MPBIXKKAX CO
CKaKaJIKOH

IIpakmuyeckue 3aHamus:
o Kowmnuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOre». Urpa «BopoOyiku».
o Kommiekc ynpaxxHeHUH C JIMHHOW cKakaJkou. Urpa «Ygouka». Urpa «KTto BeIe»
e KomMmnuekc OPY ¢ mayamu. Urpa «IIpbikku B ipucene». Urpa «I[IMHIBUHBI ¢ MAYOM».
o Kommnnekc OPY ¢ kopoTkoy ckakankou. Urpa «llonman siarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Urpsl c Ma4oMm (649acoB)
Teopus. [IpaBu/ia 6€30naCHOrO NOBeleHUS IPY UTPax C MAYOM.
IIpakmuyeckue 3aHsamus:
o CoBeplIeHCTBOBaHHE KOOpAMHaLUU JBmxxeHU. Urpa «Ilepegan - caguce». Urpa
«CBeun».
o PasBuTue r;1a3oMepa U 4yBCTBa paccTosiHUA. [lepeaya ma4a. MeTanue Msua

Urpa «OXOoTHUKH U YyTKU». Urpa «Coen Mmau»

e VYKpelJieHHe OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U NJIe4eBoro nosca. Urpa «Pak
nATUTCA Ha3aza». Urpa «Ckopbii moe3n».

e (OOyuyeHUe OPOCAHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.
Bpocku u noBsig Ma4a. Urpa «Krto cameiii MeTkui». Urpa «He ynyctu msau».
HUrpsl MaJ10¥ NOABMKHOCTH (4 yaca)
Teopus. [lpaBu/ia o TeXHUKe 6€30MACHOCTH NPH NPOBEJLEHUM UT'PBI MaJIOX
IO/ BMXXHOCTH.
IIpakmuueckue 3aHsamusi:
o Kommniekc cnenuanbHbIX ynpaxxHeHUM «PoBHasa ciuHa». Urpa «3melika». Urpa
«KapJiuku v BeJIMKaHbI».
o Kommnnekc ynpaxHeHud ¢ Memoykamu. Urpa «Kouka n Meimka». Urpa «Pydeex».
e YmnpaxkHeHud AJ1 UCNIPABJIEHUS HApYLIeHUH OCAaHKHU U IJIoCKocTonus. Urpa
«CTpeko3bi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKU».
e ['mMHacTHYecKHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, QUTypHasA MapIIMPOBKa.
Urpa «IloctpoeHue B mwepeHry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO U3MEHHUIOCH?»

3uMHUe 3a6aBbl (4 yaca)

Teopwz. 3aKaJIMBaHUE U €ro BJIHSHHE Ha OpraHU3M. l'lpaBI/ma 6€e30I1acHOr0 [moBeaAeHud 1Ipu
KAaTaHHUH Ha JIbI?KaX, CAHKaX. HHCpr}(TFDK 10 TeXHHKe 6e30MaCHOCTH.



HpaK'le"IECK'UB 3AHsAMUA.!

e Urpa «Jlenum cHeXxHy0 6a0y».

e MUrpa «Jlenum CKa304YHBIX TepOEB».
o Urpa «CanHble noe3zxa».

e Hrpa «Ha ogHO# JbDKE.

e MUrpa «E31a Ha nepekaagHbIX»

dcradeTnl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30nacHOrO NOBeIEHUS IPY IPOBeIEHUHU 3cTadeT
Croco6bl fesieHus Ha KoMaH/bl. CUMTANIKU
IIpakmuueckue 3aHssmus:
o BeceJsible cTapThl
e IJcradeTn! «ber no koukam», «ber COpOKOHOXKEK».
e IcradeTnl «Pak naTUTCA Hazag», «CKOpbIN oe3».
e IctadeTnl «YeMIHOHBI CKaKaJIK1», < BbIOHBI».
e IcradeTnl «CTpeko3bl», «<Ha HOBOE MECTO».

Hapopansie urpsi (5 4acos)

Teopusi. UcTopus U3y4yeHUs U OpraHu3aldu urp. 3HaMeHHUThble CO6UpaTed U OPTraHU3aTOPbI
urp. UrpoBast TEpMUHOJIOT HS.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o PasyyuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «berynox»

o PasyyuBaHue HapojHbIX UTp. Urpa «BepéBouka»
o PasyyuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «Koten»

o PasyuynBaHue HapoaHbIx Urp. Urpa "Jlefyuika - canoKHUK".

3 ksacc (34 yaca)
HUrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopus: llpaBu/ia TEXHUKU 6€30N1aCHOCTU. 3HaUYEeHUe Oera B )KU3HU YesI0BEKA U YKUBOTHBIX.
Jly4ive sierkoaTJ/ieThbl CTPaHbl, 06/1aCTH, LUKOJIbI.

HpaKmuquKue 3AHAMUA!

o Komnnekc OPY png ykpensnenusa mbiun Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHoK».

o Kommnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PUIKH U ITAIIKU»

e Komnuekc OYP B aBuxkeHuu. Urpa «llatHaimiku ¢ Jomom». Urpa «IlpepBaHHbIE
naTHaWkKu». Urpa «Kpyrosbie nsaTHaIKU»

o Kowmnekc OPY B Kosi0HHEe 110 0JHOMY B iIBU2KeHUU. Urpa «Kpyrosble naTHaIIKU».
HUrpa «JloBymiku B Kpyry». Urpa «MHOTro TpoUX, XBaTUT JBOUX»

HUrpsl ¢ Ma4omM (5 yacosB)



Teopwz. l'lpaBI/ma TeXHHUKH 6e30MaCHOCTH IIpn urpe ¢ MA490M. PasquBaHHe CYUTAJIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e KomMmnuekc OPY ¢ manbiMu Ma4amu. Urpa «Msauyuk kBepxy». Urpa «CBe4u CTaBUTb»

o Kommuiekc OPY c 6osnbinmu MssuaMu. Urpa «IlepebpacbiBaHre Mssua»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuui May».

e Komnznekc OPY c HabuBHbIMU MsYyaMu. Urpa «Bbi6eit M4 u3 kpyra». Urpa «3amuman

ropozy».
o Kowmnuekc OPY ¢ mayamu. Urpa «I'onka Msayen». Urpa «[lonagu B neab». Urpa
«Pycckasa nanta»
HUrpsl c npbiRKKaMu (5 4acoB)
Teopus. [lpaBu/a TEXHUKU 6€30MaCHOCTH IIPU UTPe C IPBLKKAMH.
11 4ero 4yesi0BeKy BaXXHO yMeTb IPbITraTh.
Bu bl NpbplkKOB. PazyuynBaHue CYUTAJIOK.
IIpakmuuveckue 3aHsamusi:
o Komnnekc OPY. Urpa «Bopobyiiku u koT». Urpa «/leayiika — poxok».
o KomMmnuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsaryumek». Urpa «Jlomagku».
o Komnnekc OPY. Urpa «IleTymuHbiii 60ii». Urpa «bopbba 3a HpbLKKU».
o Komnnekc OPY. Urpa «Cosika Ha ogHOM HOore». Urpa «KTo nmepBbInA?».
HUrpsl Ma10¥ NOABWKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBu/a TeEXHUKU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMU HA BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuyeckue 3aHsamus
e Urpbl Ha BHUMaTeNAbHOCTb. Urpa «JIeTuT - He JieTUT». Urpa «3anpeljeHHoe
ABmxeHue». Urpa «Ilepemena mect».
o Komnnekc OPY 19 npaBUJIbHOM OCaHKH, pa3y4MBaHHUE CUMTAJIOK.

Urpel «Kosieuko». Urpa «Mope BonnyeTtca». Urpa «Kpuson netyx»

e Komnuekc OPY. Urpa «Mosiyanka». Urpa «Kosieuko».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHue 3a6aBslI (3 yaca)

Teopus. IlpaBusia TEXHUKHU 6€30MAaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOIKHO Jie/I.
3araiky ¥ IocJ0BUIbI 0 3uMe. becesa o 3aka/lMBaHUMU.
IIpakmuueckue 3aHsimus:

e Hrpa «CTpouM KpenocTpb».



o Hrpa «B3aTue CHEXXHOr'0 ropoJKan.
e MHrpa «JlenuM CHeroBuKa».
e Urpa «MeTkoM CTpesioK».

dcradeTnl (6 4acoB)
Teopus. 3HauyeHue ci0Ba actadpeTa. PazbuBaHre pa3HbIMU C1OCOOAaMU KOMaH/L Ha TPYNIbL.
IIpakmuueckue 3aHssmus:
e Icrtadertnl «Ilepenan - caauce», «Msa4 cpegHeMy», «IlapamiroTUCTbI», « CKaKaJKa M0/,
HoraMu», «Tadyka».
e IJcradeTta «HesrHOUYHBIN Ger», «I1o Lenouke», «Bbi30B HOMepoB», «/lopoxkku», «lllapuk
B JIOXKKE».
e IJctadeTa «Begepko c Bogoi», «kKaTu 60sb110M MsAY Briepeau cebsi», «HUTku
HaMaTbIBaTb», «[lepesada Msa4a B KoJIOHHe», «Iloe3a».

Hapoanbie urpsi (4 4aca)

Teopus. MaTepuasbHasa U AyXOBHad UTpoBasd KyabTypa. OpraHusanuda v IpoBeJleHue Urp Ha
npasJHUKaX.

IIpakmuyeckue 3aHsamus:
o PasyuyuBaHue HapoAHbIx Urp. Urpa "l'openku".
e PasyyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «['ycu - 1ebegu»
o PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «MoTaNbIIUIbI»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX uUrp. Urpa "Mumenn".
4 xnacc (34 yaca)

Hrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopus. llpaBusia Th npu npoBeJieHUM MOABXKHBIX UTP. CIOCOOHI iesieHUs HAa KOMaH/bl.
[IoBTOpEHUE CYUTAJIOK.

[Ipakmuyeckue 3aHsamus:
o Kowmnuekc OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meloyek».
o Kowmnnekc OPY c npegmetamu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas sanTta
o Komnsnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypsaTHUKe». Urpa «JloBKHe pebsiTar.
o Kowmnuekc OPY c npegmetamu. Urpa «llssiTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u myku».

HUrpsl ¢ Ma4omM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuJia 6e301aCHOTO MOBEAEHUS C MIYOM B MeCTaX NPOBe/IEHUS MOJABUKHBIX UTP.
Huctpyktax no Th. Cnoco6sl nepefjauu Msiua; nepedbpocka Msg4yeu Apyr APYTY B LlepeHrax.

IIpakmuueckue 3aHsimus:
e Komnuekc OPY ¢ manbiMu Mayamu. Urpa «Msy B nenTpe». Urpa «Ma4d cpegHemMy».

e Kommnuekc OPY c 6osnbiinmu MssuaMu. Urpa «Ms4 - coceay». Urpa «OXOTHUKU».
o Komnunekc OPY c HabuBHBIMU MAYaMu. Urpa «OTrazau, KTo 6pocusi»



Urpa «3amuuiaii BopoTar.
e Kommnnekc OPY c mauamu. Urpa «[loaBuxkHas nesb». Urpa «O6roHu Msau».
Hrpa «Ma4 B neHTpe».
HUrpsl ¢ npbiKKaMHu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBu/ia 6e30nacHOrO NOBeJleHNUs B MeCTax NpoBeJieHUs MOABUXKHBIX UTD.
[IpodunakTuka feTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyyrnBaHue CUUTA/IOK.
IIpakmuyeckue 3aHamus:
o Kowmnuekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHo». Urpa «3aiibl B oropoze».
o Komnnekc OPY. Urpa «Iumky, xxénynu, opexu».Urpa «6esbie MeBeU».
e Komnuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnka».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «J/loBywika». Urpa «KankaHbI».

Hrpa maioi nogBMKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuJia 6e301aCHOTO MOBEAEHHUS B MeCTaxX MPOBe/I€HUS MOABUKHbBIX UTD.
HuctpykTax no Th. PazyynBanue pudm aj8 npoBesieHUsI Urp.

IIpakmuueckue 3aHssmus:
o Kowmnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo pasbiine 6pocut?». Urpa «4To Mu3MeHUJI0Ch?».
Urpa «Havau npegmeT».
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnywan curnan». Urpa «Yrapau, Kkro ato?». Urpa
«TouHbIN Tesnerpadp».
o Komnznekc OPY Ha mecte. Urpa «<HeBugumku». Urpa «Habarogatenu». Urpa «Kto
TOUYHEE.
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3 KapThl». Urpa «CafoBHUK.
3umMHue 3a6aBslI (3 yaca)
Teopus. [lpaBuJia 6e30MacCHOrO MOBEIEHUS

I[IPpHU KaTaHWH HaA JIbIXKAX, CaAHKax.

HucTtpykTax o Th. [loBTOpenue nonepeMeHHOro JByXIIAXHOT0 X043, I0BOPOTaA B
JBHXXEHUH U TOPMOXKEHHE.

IIpakmuueckue 3aHsamusi:
o Hrpa «CHeXKOM 1o MAYy».
o MHrpa «IlycToe mecTo».
e MUrpa «KTo panbuie» (Ha JbpKax).
e Urpa «BeICTpBIN JTBDKHUK.

IcradeTsl (5 yacon)

Teopus. IlpaBuJia 6e30MacHOTO MOBeIeHUs MPY poBeAeHUU 3cTadeT. UHcTpyKTax no Th.



Crnoco6bI AeJIeHHWA Ha KOMaH/bI. HOBTOpeHI/Ie CYHUTAJIOK.
HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e IJcradeTnl «Xobba 0 HAYEePYEHHOU JIMHUUY, C IOCTABAHUEM MOJBUKHOIO MA4a,
«KTo nepBbiii?», acTadeTa napaMu.

e IJcraderTa c 1a3aHUEM U llepesie3aHUEeM, JMHEWHas C NPbLDKKaMHU, C 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMeWKH, «BepeBOYKa M0/, HOraMu».

e IJctadera c npeaMeTaMu (CKaKaJKu, MSI4YU, 06pydH)

Hapopanbie urpsi (5 4yacos)

Teopus. TpaauLMOHHBIE HAPOAHBIE TPa3AHUKHU. KaseHaapHble HApOgHbIe TPa3JHUKH.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTP.

IIpakmuyeckue 3aHsamus:

e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopoBy aoutn".

o PasyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "MasiedynHa - KosieyuHa".
o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "KopmyH".

o PasyuyuBanue HapoaHbIxX Urp. Urpa "Ba6ku".



Paznen

IV. TemaTH4yecKoe niilaHupoBaHue

1 ksiacc
Ne I1/Il| HaumeHnoBaHue | Tema 3aHATUA KoJi-Bo JJIeKTPpOHHbIE
pasjesa (uudpossie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Urpei c 6erom | TB. Urpa «durypsr». 1 ®uskynbT.Ypa
2 6 yacoB CoBepureHCTBOBaHME ) 1 https://www.fizkult-
KOOpJAMHAIlMM IBUKEHNH. ura.ru/mobile game
[lepekaTsl MAY4a . Urpa
«BoJiky, 3aM11bl, JIUCHI».
3 Kommnuiekc OPY B nBvxxkeHUU 1
«Muika Ha nporyJsike». Urpa
«Y MezBe sl BO 6Opy».
4 Komnuiekc OPY B kosioHHe | 1
10 OJHOMY B IBUKEHUH.
Urpa «BTopoi JTUIHUN».
5 Hrpa ««®urypsbi». 1
6 Urpa «llluiky, xeényau, 1
opexu».
7 Urpel c Mmayom | Urpa «Ms4 no noJsy». 1 ®duskysbT.Ypa
8 [TepekaTbl Ma4a. Kommiekc 1 httos: //www.fizkult-
6 yacos OPY ¢ msioM «MsauKo. ura.ru/mobile game
9 Urpa «MeTko B Liesib». Urpa 1
«beryHnl U MeTaTenn».
10 HUrpa «Ileperaya mga4a B 1
KoJIOHHax». Urpa «['oHKa
MSAYEN».
11 Urpa «Msad coceny». 1
12 HUrpa «IlogBu:kHas nesb». 1
13 HUrpsl c HUrpa «Ilpbiraromue 1 ®duskysbT.Ypa
NpbDKKaAMU BOPOOBIIIKUY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥pouxa». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlarymara v nanJsa».
15 Urpa «3epkano». 1
16 HWrpa «Bblllie HOXKKH OT 1
3eMJIN».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 HUrpel manoit | KoMiekc criendaabHbIX ®uskynbT.Ypa
NOABMXKHOCTH | yripakHeHUU «PoBHas
CIHHa». Urpa «AJIbIIMHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Hrpa «KpacHblii, 3eIEHBINY.
5 1acos Hrpa «Iloesgp».
19 Hrpa «KonHa - TponuHKa -
KOYKH»,
20 HUrpa «IlocTpoenue B
HIEpPEHTY».
21 HUrpa «KTo 6bICTpee BCTAHET B
KpyT».
22 | 3umHMe 3a6aBbl | rpa «['OHKH CHEXXHBIX ®uskynbT.Ypa
KOMOBY.
3 yaca https://www.fizkult-
23 Hrpa «Msa4 u3 kpyran. ura.ru/mobile game
24 Urpa «['oHKa c waiibamu».
25 IcradeTsl 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH1 ®uskynbT.Ypa
npoBezieHUs1 acTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 BeroBas sctadeTsl. ura.ru/mobile game
27 JdcradeTa c npegMeTaMu
(MsiuaMu, 06pydamuy,
CKaKaJIKaMH)
28 JctadeThl HA pa3BUTHE
CTaTUCTHUYECKOTO U
JAVHAMHUYeCKOro paBHOBECHS
29 Pycckue HUrpa "Yexapaa". ®duskysbT.Ypa
HapoJHble
30 UrpBI HUrpa «30/10TbIe BOpOTa» httos: //www.fizkult-
5 yacoB i
31 Hrpa «duxuios ura.ru/mobile game
32 HUrpa «3on0TbIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapga".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJj1acc

Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA KoJi-Bo JJIeKTPpOHHbIE
In/n pa3gesa (uudpossie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Urpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHbl 1 BOpo6bu» | 1 ®uzkynpT.Ypa
6 yacos https: //www.fizkult-
2 Hrpa «CoBymika». 1 ura.ru/mobile game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Hrpa «Bbi3oB HOMepoOB» 1
5 HUrpa «/|Ba Mopo3an. 1
6 Hrpa «Bopobyiiku». 1
7 HUrpsel c HUrpa «Casku Ha OAHOM HOTe 1 ®duskysabT.Ypa
NPbLKKaMH
8 Hrpa «KTo Bblie» 1 https://www.fizkult-
4 4gaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHrBUHBI C MSTYOM». 1
10 Urpa «IlokiMail AITyHIKy». 1
11 | Urpel c MayoMm | Urpa «CBeum». 1 ®duskysbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Hrpa «Ilepenan - caguce». 1 ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHUKH U YTKU». 1
14 YKpenJieHre OCHOBHBIX 1
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIIL]
PYK M IL1eyeBOro nosdca .Mrpa
«Pak nsATUTCS Ha3aay.
15 HUrpa «KTo caMblii METKUII». 1
16 Hrpa «He ynyctu Mmay» 1
17 | WUrpeimasnoit | Urpa «Kapauku u BesnkaHb». | 1 ®duskyabT.Ypa
NOJBU>KHOCTH
https: //www.fizkult-
18 Hrpa «Komika u MbIlika». 1

ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 4 4aca Hrpa «HeMOUOHEI CKaKaJIKK».
20 'MMHacTH4YeCcKHe NOCTPOEeHUH,
pasMblkaHus, purypHas
MapILUIHUPOBKa.
Hrpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Hrpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JlabupuHT». Urpa «4TO
HW3MEHUJIOCh?»
21 3uMHUe Hrpa «Jlenum cka3o4yHbIX ®duskysbT.Ypa
3a6aBbl repoes».
https://www.fizkult-
22 4 yaca HUrpa «JlenuM cHexXHY10 620y ». ura.ru/mobile same
23 HUrpa «CanHble moesga».
24 HUrpa «E3a Ha nepek1aHbIX»
25 IcradeTsl IcradeTnl «ber COpOKOHOKEKY. ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4acoB 3CTa(l)eTbI «BeI‘ 10 KO“IKaM», uraru/moblle game
27 JdcradeTrl «Pak naTuTCA
Haza», «CKopbId moes3ax.
28 JIcradeTnl «YeMNHOHBI
CKaKaJIKU», « BBIOHBI».
29 Jcradetrl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Urpa «Yexoppa» ®duskysbT.Ypa
Hapo/JHbIe
HUTPHI https: //www.fizkult-
31 P Urpa «beryHok» P/ .
ura.ru/mobile game
5 4acos
32 Hrpa «BepéBouka»
33 HUrpa «KoTesn»
34 HUrpa "/leayiuka - canoXKHUK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 KJ1acc

Ne HaumeHnoBanue | Tema 3aHATHA KoJ1-Bo J/JIeKTpOHHBIE
In/n pasjesa (uudpossie)
4acoB oGpa3oBaTeJ/IbHbIEe
pecypchl
1. | Urpseic6erom | Th. Urpa «HYenHok». 1 ®duskysbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 9acoB Hrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «PUAMH ¥ OTALIKU» 1
4, HUrpa «KpyroBble nATHaIIKU» 1
5. HUrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOUIX»
6. | Urpsl cMauyoMm | Urpa «CBe4yu CTaBUTBb» 1 ®uskynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mda4uk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyuuii May». 1
9. HUrpa «3aujuinai ropoa». 1
10. HUrpa «Ilonagu B mesab». 1
11. HUrpsl ¢ HUrpa «/legymka — poxKok». 1 ®duskyabT.Ypa
NpbLKKaMHU
5 yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa <(BOpO6YU.IKI/I " KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue ndarymek». | 1
14. HUrpa «bopbb6a 32 MpBIKKU». 1
15. Urpa «KTo nepBbIi?». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.| HWrpeimanout | Urpa «[lepemena mect». ®duskysabT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Hrpa «3anperenHoe ura.ru/mobile game
JBIDKEHUE»,
18. Hrpa « Mope BoJIHyeTCs».
19. Hrpa «Kosneuko».
20. HUrpa «Kpacku».
21. HUrpa «IlepemeHa mecT»
22. 3uMHUe Urpa «CTpouM KpemnocTob». ®duskysabT.Ypa
3a6aBbl
3 yaca https: //www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkum CTPEJIOK». ura.ru !moblle game
24. HUrpa «JlenuM cHeroBHUKa».
25. JdcradeTnl dctaderTn! «Ilepegan - caguchb» ®duskysabT.Ypa
6 yacoB https: //www.fizkult-
26. Urpa «CkakaJsika o HoraMm». ura.ru/mobile game
27. JdctadeTta «BbI30B HOMEPOB».
28. JIctadeTra «HeTHOYHBIN GEr,
«ITo nenoyke».
29. JdcradeTa «Begepko c BoAoi»,
«HuTKU HaMaTbIBaTHY.
30. Jdctradera «KaTu 60/b1I0N MY
BIepeay ceOsi».
31. HapopgHbie Urpa «I'ycu - 1ebegu» ®uskynbT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca HUrpa "Topenkun". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbmuns»
34. Urpa "Mumienun".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 KJ1acc

Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATUA KoJi-Bo JJIeKTPpOHHbIE
In/1 pa3gesa (zudposbie)
4aCOB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | HWrpsico6erom | Th.Urpa «Merouek». 1 ®duskysbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
2. Urpa «ber koMmaHgamMu» 1 -
ura.ru/mobile gam
e
3. HUrpa «'opomox». 1
4. Urpa «J/loBkue pebsaTar. 1
5. Urpa «[IaTHaLIKK B KPyTy». 1
6. | Urpel cmayom | Urpa «Msa4d cpegHeMy». 1 ®duskysabT.Ypa
5 4acos https: //www.fizkult
7. Urpa «Md4 B LieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Md4 - cocezy». 1
9. Urpa «OTragaii, KTo 6pocuIIL. 1
10. Urpa «Md4 B LeHTpe». 1
11. UrpsI ¢ HUrpa «3ali1ipl B oropo/jie». 1 ®duskysbT.Ypa
NPbLKKaMH
https://www.fizkult
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 -
ura.ru/mobile gam
e
13. Urpa «6esible MeaBeU». 1
14. Urpa «Kapycenmn». 1
15. HUrpa «JloByika». 1
16, MHrpa masion Urpa «4To u3MEeHUI0Ch?». 1 ®uskKynbT.Ypa

MNOoABHUXKKHOCTH

https://www.fizkult



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17. 6 yacos Urpa «KTo fanblie 6pocutT?». -
ura.ru/mobile gam
e
18. HUrpa «To4HbI# Tesnerpad».
19. HUrpa «Hab6usromaTenn».
20. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3
KapThI».
21. HUrpa «IlycToe mecTo».
22.| 3uMHHe 3a6aBbl | Mrpa «CHEXKKOM 10 MAYY». @u3KyAbT.Ypa
3 4aca
https://www.fizkult
23. Urpa «KTo ganbiie» -
ura.ru/mobile gam
e
24, Urpa «BeICTpbIN JIBLKHUAKY.
25. Jdcradeta «KTo mepBbIii?», acTadeTa ®duskysbT.Ypa
5 4acosB napamu.
https://www.fizkult
26. dcradeTr! «XoAb6a 110 -
Hauyep4YeHHOW JIUHUUY, C ura.ru/mobile gam
JloCTaBaHHEeM 10 BM>KHOTO e
Ms4a.
27. JdctadeTa c 1a3aHUEM U
nepejie3aHUEM,
28. JdcradeTa IMHENHHas C
IpBDKKAaMU, C 6eroM BOKpYT
TMMHAaCTUYECKOM CKaMeHKH,
«BepeBOYKa [0/, HOTaMU».
29. JdctadeTa c npeiMeTaMu
(ckakaJsiky, MsTYM, 0OpYYH)
30. HapogHslie Urpa «Canku c foMoM» ®uskynbT.Ypa
HUTPbI https://www.fizkult
31. 5 4yacoB Wrpa "Cankn”. ura.ru/mobile gam
e
32. Urpa "MasieynHa - KosieynHa".
33. HUrpa "KopiyH
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Pa3zpgen V

CIIOCOBBbI OHEHKH JOCTU/XKEHUSA YYAIIUMUCSH ITJIAHUPYEMBIX
PE3YJIbTATOB
Crnoco0bI NPOBEepPKHU 3HAHUI M YMEHMIi:

e IPOBEACHHWE MOHUTOPUHTA 00Pa30BaTEILHON CPebl (AaHKETUPOBAHHE AETEH U poAUTENIeH)
Ha IPEIMET YAOBICTBOPEHHOCTHU PE3yIbTaTaAMU JAHHOU IIPOIPaMMBI;

® Y4YaCTHUC BOCIIMTAHHUKOB B IIPA3JHUKAX, KOHKYpPCax, CIIOPTUBHLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHAX IIKOJBI U TOpoaa,

e  OTKPBITBIC 3aHATHUA, BHCKIACCHBIC MEPOIIPUATHUSA ,Z[aHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

Pe3y.HBTaTI/IBHOCTL O6y‘ICHI/I$I OMpCACIIACTCA YMCHUCM UI'PaTh U IIPOBOJAUTH IMOJABUKHBIC UI'PLI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX IPpa3aHUYHBIX MCPOIIPUATUAX

e BecEible CTapThI;

e  CIIOPTHBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ecTuBans urp;

e mnpa3anuk «Mrpomanus;

e  CIIOPTHBHBIN Npa3aHUK «boraTbIpcKie NOTEIIKNY;

o «/leHb 310pOBBAY.

PA3JE] VI
OINNMMCAHUE MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOI'O OBECHEYEHUS U YYEBHO-
METO/IMYECKOI'O OBECITIEYEHUSI PABOYEHN ITPOT'PAMMBI

1. bubinorpadpuyecknii CIIUCOK METOAMYECKHX H Y4YeOHBIX NOCOOMI, MCIOJB3yeMbIX B
o0pa3oBaTeIbHOM Npouecce
Kosanbko B. . «310poBbe - cOeperaromue TexHonorum», Mocksa «Bako», 2004 r
[lleBuenko U. B. «BmecTte Beceno urparsy, PoctoB-Ha-Jlony «®enukcy, 2002 r.
®ponos B. I'. «DuskynbTypHbIE 3aHATHS Ha BO3AyXe ¢ AeTbMU», Mocksa «IIpocsenienue»
Ocokuna T. U. «Jlerckue noaBm HbIE UTPbI HApo10B», MockBa «IIpocBemienne»

2. O0opynoBanue u MPUOOPHI

Msuu, ckaKaIKy, 00py4H, TMMHACTUYeCKUe NTaJIKH, KEeTJIM, paKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYeCKHe
CKaMeHKH, CTeHKH, MaThlI.

3.Ilndposbie 00pazoBaTelbHbIC PECYPChI U PECYpPChI CETH MHTEPHET:

https: //www.fizkult-ura.ru/mobile game

4. JIntepatypa, MCNIOJIb30BAHHAS NIPU MOAToToBKe PaGoueii mporpamMmbl

ABtopckas nporpamma — «IloaBuxnbie urps» backaesa E.A,2013r.


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

