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Рабочая программа по 

учебному предмету 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

ФГОС 

базовый уровень 

среднего общего 

образования 

10-11 классы 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» среднего общего образования МБОУ-«ШКОЛА №2 

Г.ТОРЕЗА» составлена в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, планируемыми результатами среднего общего 

образования по ОБЖ, примерной программой по учебному предмету « 

Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы» и авторской 

программой Ким С. В. «Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: 

рабочая программа.» — М.: Вентана-Граф. 

УМК: 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф 

Учебник имеет гриф «Рекомендовано Министерством образования 

Российской Федерации» и включен в Перечень учебников, 

рекомендованных для использования в образовательных учреждениях РФ 

и соответствующих требованиям ФГОС. 

Выбор авторской программы и УМК обусловлен тем, что содержание 

программы, целей, задач обучения и методический аппарат данной 

программы обеспечивают выполнение требований, представленных в ФГОС. 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения ОБЖ, которые определены стандартом. 

Описание места учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности » в учебном плане МБОУ--«ШКОЛА №2 Г.ТОРЕЗА» /5- 

ти дневная учебная неделя/: 

 

 

 

 

 

 

 
Программа построена с учётом реализации задач с р е д н е г о  

общего образования: воспитание культуры безопасности, подготовки 

обучаемых к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального 

характера, формирования у них здорового и безопасного образа жизни, 

умений и навыков оказания первой помощи, получение начальных сведений 

об обороне государства, о воинской обязанности граждан, подготовки по 

основам военной службы, а также приобретения навыков в области 

гражданской обороны. 

Программа включает базовые знания и умения, которыми должны овладеть 

все обучающиеся общеобразовательной школы. 

Включает: требования к уровню подготовки выпускников за курс 

средней школы по ОБЖ, содержание учебного курса, учебный план с 

    

    

    

    

Год обучения 
Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 
Всего часов 

за учебный год 

10 класс 1 34 34 

11 класс 1 34 34 

   ИТОГО: 68 часов 

 

 



 

 

 

 

 
Рабочая программа по 

учебному предмету 

«Физическая 

культура» 

ФГОС 

базовый уровень 

среднего общего 

образования 

10-11 классы 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, критерии 

и нормы оценки результатов обучения учащихся 10-11 классов, 

методическое обеспечение. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» среднего 

общего образования МБОУ---«ШКОЛА №2 Г.ТОРЕЗА» составлена в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, планируемыми 

результатами среднего общего образования по физической культуре, 

примерной программой по  учебному предмету «Физическая культура 10-11 

классы» и опубликованной авторской программой В.И. Ляха. 

УМК: 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура, 10-11(базовый 

уровень), Просвещение 

Учебник имеет гриф «Рекомендовано Министерством образования 

Российской Федерации» и включен в Перечень учебников, 

рекомендованных для использования в образовательных учреждениях РФ 

и соответствующих требованиям ФГОС. 

Выбор авторской программы и УМК обусловлен тем, что содержание 

программы, целей, задач обучения и методический аппарат данной 

программы обеспечивают выполнение требований, представленных в ФГОС. 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения физической культуры, которые определены стандартом. 

Описание места учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

МБОУ «ШКОЛА №2 Г.ТОРЕЗА» /5-ти дневная учебная неделя/: 
 

Год обучения 
Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 
Всего часов 

за учебный год 

10 класс 3 34 102 

11 класс 3 34 102 

   ИТОГО:204 часов 

Программа построена с учётом реализации задач среднего общего 

образования: формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения здоровья, формированию устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

Программа включает базовые знания и умения, которыми должны овладеть 

все обучающиеся общеобразовательной школы. 

Включает: требования к уровню подготовки выпускников за курс 

средней школы по физической культуре, содержание учебного курса, 

учебный план с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы, критерии и нормы оценки результатов обучения учащихся 10-11 

классов, методическое обеспечение. 
 

    

    

    

    

 


